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 QUÈ ÉS L’OFICINA JOVE D’EMANCIPACIÓ? 
És un servei de la Regidoria de Joventut destinat a orientar-te i 
assessorar-te davant els dubtes i les necessitats que sorgeixen en 
el teu projecte d’emancipació com a jove. 

 QUÈ T’HI OFERIM? 
Posem a la teva disposició serveis i recursos relacionats amb 
aspectes de formació, treball, habitatge, mobilitat i cooperació 
internacional, alhora que incidim transversalment en la mediació i 
la perspectiva de gènere. Aquests serveis són:

· Orientació

· Assessories especialitzades

· Flaixos formatius: monogràfics, xerrades, tallers…

· Altres serveis generals: ciberespai, link laboral, tramitació de 
carnets juvenils, idioma-tic, voluntariat europeu, aules d’estudi, 
butlletí electrònic, etcètera.

 LA NOSTRA ADREÇA 
OFICINA JOVE D’EMANCIPACIÓ  
Carrer del Llobregat, 127-141 
(cantonada amb el carrer del Montseny) 
93 448 73 72 
www.joventutlh.cat

 Oficina Jove d’Emancipació  
Carrer del Llobregat,127-141 (cantonada amb el carrer del Montseny) 
 L1: Torrassa

 Centre Cultural Bellvitge-el Gornal 
 Plaça de la Cultura, 1 
 L1: Bellvitge

 Centre Cultural Santa Eulàlia 
 Carrer de Santa Eulàlia, 60 (pati interior) 
 L1: Santa Eulàlia

 Plaça de l’Ajuntament 
 L1: Av. Carrilet

 Jardins de la Biblioteca Can Sumarro 
 Carrer de Barcelona, tocant a la plaça de l’Escorxador 
 L1: Av. Carrilet

 Creu Roja a L’Hospitalet 
 Carrer de Miquel Peiró i Victorí, 47 
 L5: Sant Ildefons 
 L1: Rambla Just Oliveras

 Centre Cultural la Bòbila 
 Plaça de la Bòbila, 1 
 L5: Can Vidalet

 Depósito Legal 
 Carrer de Santa Anna, 14 
 L1: Av. Carrilet 

 Asociación Cultural Mediterránea
www.asmediterranea.org 
Plaça de la Bòbila, 1 
 L5: Can Vidalet

 Institut Joan Miró
Avinguda d’Europa, 153 
 L1: Bellvitge 

 Centre Cultural Sant Josep
Avinguda d’Isabel la Catòlica, 32 
 L1: Rambla Just Oliveras 

 Restaurant Ca les Noies
Carrer de Rossend Arús, 2 
 L1: Av. Carrilet 

 Filmax Granvia
Avinguda de la Granvia, 75 
FGC: Pl. Europa

Troba’ns al Facebook: 
Joventut.LH



www.asmediterranea.org, i el Centre Cultural la Bòbila.

4, 5 i 6 de juliol De 18.30 a 19.30 h Centre Cultural la Bòbila 

CòCTELS & FILMS (CòCTELS DE PEL·LíCULA)
Organitzat conjuntament amb Depósito Legal, www.depositolegal.com.

Grup 1
14 de juliol // De 17 a 18.30 h // Depósito Legal

Grup 2
21 de juliol // De 17 a 18.30 h // Depósito Legal 

IDENTITAT DIGITAL: COM ESTAR PRESENT A LA xARxA
Organitzat conjuntament amb l’Associació d’Estudiants de L’Hospitalet (AELH), 
www.aelh.cat.

21 de juliol // De 16 a 20 h // Oficina Jove d’Emancipació

GUITARRA: TALLER D’INICIACIÓ
Organitzat conjuntament amb l’Associació d’Estudiants de L’Hospitalet (AELH), 
www.aelh.cat, i el Centre Cultural Santa Eulàlia.

6, 13, 20 i 27 de juliol // De 19 a 20.30 h // Centre Cultural Santa Eulàlia 

TALLER D’HORT URBà 
Aprèn els conceptes bàsics de l’horticultura ecològica i com poder 
fer un senzill hort a casa teva o al teu petit jardí.
6, 13 i 20 de juliol // De 18 a 20 h // Oficina Jove d’Emancipació 

INICIACIÓ A LA DEFENSA PERSONAL 
Organitzat conjuntament amb Catalunya Hapkido Associació, 
catalunyahapkido.blogspot.com, i el Centre Cultural Bellvitge-el Gornal

11 de juliol // De 18 a 20 h // Centre Cultural Bellvitge-el Gornal 

TALLER DE JOCS DE ROL
Organitzat conjuntament amb l’Associació Lúdica Necronomicon’s i el Centre 
Cultural Sant Josep.

15 i 22 de juliol // De 19.30 a 22 h // Centre Cultural Sant Josep

PUJA A LA JOVE (TALLER DE CASTELLS)
Organitzat conjuntament amb la Colla Jove de L’Hospitalet, www.collajovelh.cat.

Taller pràctic d’iniciació al món casteller, participa en la creació de 
castells.
15, 17, 22 i 28 de juny i 1 de juliol // Els dimecres, de 20 a 21 h, i els divendres, de 21 a 
23 h // Institut Joan Miró

OBSERVACIÓ ASTRONòMICA 
Organitzat conjuntament amb el projecte Pessics de ciència del Centre 
Cultural Sant Josep. (Cal inscripció prèvia).

Coneix de prop la Lluna i els seus cràters, Saturn i els seus satèl·lits 
i anells amb la guia d’un expert. 
13 de juliol // De 22 a 23.30 h // Jardins de la Biblioteca Can Sumarro 

VII FESTIVAL D’ART DE CARRER 
“PER AMOR A L’HART”
Organitzat conjuntament amb l’Associació Cultural Bipol·art, www.bipolart.org.

Vine a la setena edició del festival d’art multidisciplinari que guanya 
el carrer com a espai d’expressió cultural i artística.
1 i 2 de juliol // A partir de les 19 h // Plaça de l’Ajuntament 

Ix FESTIVAL PETIT FORMAT 
Organitzat conjuntament amb Depósito Legal.

La música pren els jardins de Can Sumarro, el millor escenari per 
descobrir els grups amb més projecció del panorama independent i 
la projecció dels documentals musicals de més qualitat.
Programació de concerts
9 de juny: L’altra (EUA) + Bradien ( Barcelona)
10 de juny: Anímic (Barcelona) + El Gran Amant (Mallorca)
11 de juny: El Petit de Cal Eril (Barcelona) + Remate (Madrid)
A partir de les 21 h

Sessió Matinée // A les18 h
11 de juny: Senyors Tranquil

Programació de documentals musicals
17 de juny:
• Niños Mutantes, 15 años mutando: Ernie Records
• From Texas to Arbúcies, història d’una col·laboració entre Anímic i Will Johnson: 
Raúl Cuevas

18 de juny:
• Limbo Starr. Diez, cuenta atrás: Diego Olmo
• Instrospective: Aram Garriga i Ignasi Julià
A partir de les 22 h // Jardins de la Biblioteca Can Sumarro

 CAN CHILL OUT 
Organitzat conjuntament amb Depósito Legal.

Descobreix el millor espai per gaudir de les nits de juliol a l’aire 
lliure: DJ punxant música ambient, instal·lacions artístiques, 
taules, barra...
8, 9, 15 i 16 de juliol // A partir de les 18 h // Jardins de la Biblioteca Can Sumarro

MERCAT DE MODA 
I DISSENY JOVE
El tercer mercat/mostra de moda i disseny de la ciutat on captar de 
primera mà les noves tendències i les propostes més innovadores. 
8 i 9 de juliol // De 18 a 23 h // Jardins de la Biblioteca Can Sumarro

METROPOL’HIS. VI Festival de 
Curts i Videoclips fets en 48 h 
Organitzat conjuntament amb Joves per la Igualtat i la Solidaritat (JIS)  
www.metropolhis.cat

Vine a veure els millors curtmetratges i videoclips rodats durant 
el 9 i 10 de juliol i l’entrega de premis de la nova edició del 
MetropoL’His.
14 de juliol // 20.30 h // Filmax Granvia (entrada amb invitació)

Festa de presentació MetropoL’His amb l’actuació del grup Very Pomelo

8 de juliol // 22 h // Salamandra 2

 

TALLERS D’ESTIU
Tots els tallers són gratuïts. Places limitades (cal inscripció prèvia).

APROFITA L’ESTIU PER FORMAR-TE
2 de juny // De 18.30 a 20 h // Centre Cultural Sant Josep

ENGLISH FOR GETTING TO kNOw PEOPLE (2 SESSIONS)
Aprèn nou vocabulari i expressions informals que et permetran 
ampliar la teva xarxa d’amics i amigues en l’àmbit internacional.
Taller realitzat per la voluntària europea de l’Oficina Jove d’Emancipació.

6 i 8 de juny // De 18.30 a 20 h // Oficina Jove d’Emancipació

FENGSHUI PER A EMANCIPATS (2 SESSIONS)
9 i 16 de juny // De 18 a 20 h // Oficina Jove d´Emancipació

RECICLATGE CREATIU (2 SESSIONS) 
Organitzat conjuntament amb http://lascosaderas.blogspot.com i el Centre 
Cultural Santa Eulàlia.

Utilitza materials reciclats per dissenyar i crear elements 
decoratius i mobles per a la teva llar.
11 i 18 de juny // De 18 a 20 h // Centre Cultural Santa Eulàlia 

EL MÓN DE LES COLLES DE DIABLES (2 SESSIONS)
Organitzat conjuntament amb Tro, Entitats de Foc de L’Hospitalet.

14 i 16 de juny // De 19 a 21 h // Centre Cultural Metropolità Tecla Sala. Edifici Molí

TAPES I MARIDATGE (3 SESSIONS) 
Organitzat conjuntament amb el Restaurant Ca les Noies.

15, 22 i 29 de juny // De 19 a 21 h // Restaurant Ca les Noies

PRIMERS AUxILIS A L’ESTIU
Organitzat conjuntament amb l’Assemblea Local Creu Roja L’Hospitalet, www.creuroja.org.

20 de juny // De 19 a 21 h // Assemblea Local Creu Roja L’Hospitalet

TREBALLA A L’ESTIU A L’ESTRANGER
20 de juny // De 19 a 20.30 h // Escola Oficial d’Idiomes

TALLER DE GEGANTS (2 SESSIONS)
Organitzat conjuntament amb Tro, Entitats de Foc de L’Hospitalet.

Aprendre el funcionament d’una colla de geganters així com 
aprendre a fer ballar un gegant.
21 i 23 de juny // De 19 a 21 h // Centre Cultural Metropolità Tecla Sala. Edifici Molí 

TALLER DE TEATRE: L’ALTRA CARA DEL TEATRE 
Organitzat conjuntament amb el Laboratori Teatral Patates amb Suc,  
www.patatesambsuc.com, i el Centre Cultural la Bòbila.

Apropa’t a la manera de treballar de Patates amb Suc. Exercicis i 
propostes d’assaig teatral.
21, 22, 27 i 30 de juny // De 18 a 20 h // Centre Cultural la Bòbila 

BRICOLATGE DOMÈSTIC (2 SESSIONS) 
Organitzat conjuntament amb el Centre Cultural Santa Eulàlia.

28 i 30 de juny // De 18.30 a 20.30 h // Centre Cultural Santa Eulàlia 

CURS DE GUIÓ CINEMATOGRàFIC (10 SESSIONS)
Organitzat conjuntament amb l’Associació Cultural Film&Art i el Centre 
Cultural Sant Josep.

28 i 30 de juny i 5, 7, 12, 14, 19, 21, 26 i 28 de juliol // De 19 a 21 h // Centre Cultural 
Sant Josep 

DANSA-TEATRE: IMAGINA EL TEU COS
Organitzat conjuntament amb l’Associació Cultural Bipol·art, www.bipolart.org, 
i el Centre Cultural la Bòbila.

Torn de matí
4, 11, 18 i 25 de juliol // De 10.30 a 12.30 h // Centre Cultural la Bòbila 

Torn de tarda
6, 13, 20 i 27 de juliol // De 19 a 21 h // Centre Cultural la Bòbila 

CUINA PER A EMANCIPATS 
Organitzat conjuntament amb l’Asociación Gastronómica Come y Calla,  
www.facebook.com/amigoscomecalla, i el Centre Cultural Bellvitge-el Gornal.

Grup 1
4, 11 i 18 de juliol // De 19 a 21 h // Centre Cultural Bellvitge-el Gornal

Grup 2
5, 12 i 19 de juliol // De 19 a 21 h // Centre Cultural Bellvitge-el Gornal

INICIACIÓ A LA LLENGUA àRAB (3 SESSIONS) 
Organitzat conjuntament amb l’Asociación Cultural Mediterránea,  
www.asmediterranea.org, i el Centre Cultural la Bòbila

Iniciació en l’estudi de la llengua àrab i adquisició de vocabulari 
d’ús quotidià.
4, 5 i 6 de juliol // De 18.30 a 19.30 h // Centre Cultural la Bòbila 

DANSA DEL VENTRE (3 SESSIONS) 
Organitzat conjuntament amb l’Asociación Cultural Mediterránea,  

Amb l’estiu arriben la calor i les vacances. És el moment 
que, un any més, gaudim de la ciutat, dels seus espais i de 
les diferents propostes que aprofiten el bon temps. 

En aquesta guia trobareu diferents activitats culturals 
i lúdiques com el festival d’art de carrer de L’Hospitalet 
Per amor a L’Hart, el Festival Petit Format o l’espai Can 
Chill Out, que ve acompanyat del mercat de moda de joves 
dissenyadors. 

És moment també d’aprofitar el temps per participar en 
tallers en els quals podreu introduir-vos en la cuina, els 
primers auxilis, el teatre, el bricolatge domèstic, la llengua 
àrab, la dansa del ventre, la guitarra, elements de la cultura 
tradicional com ara els castells i els diables, etc.

Aquesta programació és fruit del treball conjunt amb 
entitats i joves creatius de la ciutat, als quals agraeixo 
la seva feina i la seva implicació. Us convido a gaudir 
del temps lliure i a viure amb intensitat aquest estiu a 
L’Hospitalet.

Núria Marín i Martínez
Alcaldessa de L’Hospitalet 


