Oficina Jove
d’Emancipacio

www.joventutlh.cat

> LOFICINA JOVE D’EMANCIPACIO?

Es un servei de la Regidoria de Joventut destinat a orientar-te i
assessorar-te davant els dubtes i les necessitats que sorgeixen en
el teu projecte d’emancipacié com a jove.

M?
Posem a la teva disposici6 serveis i recursos relacionats amb
aspectes de formacio, treball, habitatge, mobilitat i cooperacié
internacional, alhora que incidim transversalment en la mediaci6 i
la perspectiva de génere. Aquests serveis son:
- Orientacio
- Assessories especialitzades
- Flaixos formatius: monografics, xerrades, tallers...

- Altres serveis generals: ciberespai, link laboral, tramitacié de
carnets juvenils, idioma-tic, voluntariat europeu, aules d’estudi,
butlleti electronic, etcétera.

RECA
OFICINA JOVE D’EMANCIPACIO
Carrer del Llobregat, 127-141
(cantonada amb el carrer del Montseny)
934487372
www.joventutlh.cat
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RS D’ESTIU

Tots els tallers son gratuits. Places limitades (cal inscripcio prévia).

APROFITA LESTIU PER FORMAR-TE

2 de juny // De 18.30 a 20 h // Centre Cultural Sant Josep

ENGLISH FOR GETTING TO KNOW PEOPLE (2 SESSIONS)

Aprén nou vocabulari i expressions informals que et permetran
ampliar la teva xarxa d’amics i amigues en l'ambit internacional.

Taller realitzat per la voluntaria europea de l'Oficina Jove d’Emancipaci6.
6i8de juny / De 18.30a 20 h // Oficina Jove d’Emancipacio

FENGSHUI PER A EMANCIPATS (2 SESSIONS)

9i16de juny / De 18 a 20 h // Oficina Jove d’Emancipacid

RECICLATGE CREATIU (2 SESSIONS)

Organitzat conjuntament amb http:/lascosaderas.blogspot.com i el Centre
Cultural Santa Eulalia.

Utilitza materials reciclats per dissenyar i crear elements
decoratius i mobles per a la teva llar.

11i18de juny / De 18 a 20 h // Centre Cultural Santa Eulalia

EL MON DE LES COLLES DE DIABLES (2 SESSIONS)

Organitzat conjuntament amb Tro, Entitats de Foc de L'Hospitalet.
14116 de juny / De 19 a 21 h / Centre Cultural Metropolita Tecla Sala. Edifici Moli

TAPES | MARIDATGE (3 SESSIONS)

Organitzat conjuntament amb el Restaurant Ca les Noies.
15,2229 de juny / De 19 a 21 h // Restaurant Ca les Noies

PRIMERS AUXILIS A LESTIU

Organitzat conjuntament amb [Assemblea Local Creu Roja ’Hospitalet, www.creuroja.org.

20de juny / De 19a21 h // Assemblea Local Creu Roja LHospitalet

TREBALLA A LESTIU A LESTRANGER

20 de juny / De 192 20.30 h // Escola Oficial d’Idiomes

TALLER DE GEGANTS (2 SESSIONS)

Organitzat conjuntament amb Tro, Entitats de Foc de LUHospitalet.

Aprendre el funcionament d’una colla de geganters aixi com
aprendre a fer ballar un gegant.

21i23dejuny // De 19 a 21 h / Centre Cultural Metropolita Tecla Sala. Edifici Moli

TALLER DE TEATRE: UALTRA CARA DEL TEATRE

Organitzat conjuntament amb el Laboratori Teatral Patates amb Suc,
www.patatesambsuc.com, i el Centre Cultural la Bobila.

Apropa’t a la manera de treballar de Patates amb Suc. Exercicis i
propostes d’assaig teatral.

21,22,27i30de juny / De 18 a 20 h / Centre Cultural la Bobila

BRICOLATGE DOMESTIC (2 SESSIONS)

Organitzat conjuntament amb el Centre Cultural Santa Eulalia.
28i30de juny/ De 18.30 a2 20.30 h // Centre Cultural Santa Eulalia

CURS DE GUIO CINEMATOGRAFIC (10 SESSIONS)

Organitzat conjuntament amb 'Associacié Cultural Film&Art i el Centre
Cultural Sant Josep.

28i30dejunyib5,7,12,14,19,21,26i28 de juliol / De 19 a 21 h / Centre Cultural
Sant Josep

DANSA-TEATRE: IMAGINA ELTEU COS

Organitzat conjuntament amb 'Associacié Cultural Bipol-art, www.bipolart.org,

i el Centre Cultural la Bobila.
Torn de mati
4,11,18i25de juliol / De 10.30 a 12.30 h // Centre Cultural la Bobila

Torn de tarda
6,13,20i 27 de juliol / De 19 a 21 h // Centre Cultural la Bobila

CUINA PER A EMANCIPATS

Organitzat conjuntament amb 'Asociacién Gastronémica Come y Calla,
www.facebook.com/amigoscomecalla, i el Centre Cultural Bellvitge-el Gornal.

Grup 1
4,111 18 de juliol / De 19 a 21 h / Centre Cultural Bellvitge-el Gornal

Grup 2
5,12i19dejuliol / De 19a 21 h // Centre Cultural Bellvitge-el Gornal

INICIACIO A LA LLENGUA ARAB (3 SESSIONS)

Organitzat conjuntament amb 'Asociacion Cultural Mediterranea,
www.asmediterranea.org, i el Centre Cultural la Bobila

Iniciacio en lestudi de la llengua arab i adquisici6 de vocabulari
d’Gs quotidia.
4,516 de juliol / De 18.30 a 19.30 h // Centre Cultural la Bobila

DANSA DEL VENTRE (3 SESSIONS)

Organitzat conjuntament amb 'Asociacion Cultural Mediterranea,

www.asmediterranea.org, i el Centre Cultural la Bobila.
4,5i6dejuliol De18.30a19.30h Centre Cultural la Bobila

COCTELS & FILMS (COCTELS DE PEL:LICULA)
Organitzat conjuntament amb Depésito Legal, www.depositolegal.com.
Grup 1

14 de juliol / De 17 a 18.30 h // Depésito Legal

Grup 2

21 dejuliol / De 17 a 18.30 h // Depésito Legal

IDENTITAT DIGITAL: COM ESTAR PRESENT A LA XARXA

Organitzat conjuntament amb 'Associaci6 d’Estudiants de UHospitalet (AELH),

www.aelh.cat.
21 de juliol / De 16 a 20 h // Oficina Jove d’Emancipacio

GUITARRA: TALLER D’INICIACIO

Organitzat conjuntament amb 'Associacié d’Estudiants de LHospitalet (AELH),

www.aelh.cat, i el Centre Cultural Santa Eulalia.
6,13,20i 27 de juliol / De 19 a 20.30 h / Centre Cultural Santa Eulalia

TALLER D’HORT URBA

Aprén els conceptes basics de 'horticultura ecolégica i com poder
fer un senzill hort a casa teva o al teu petit jardi.

6,13i20de juliol / De 18 a 20 h / Oficina Jove d’Emancipacio

INICIACIO A LA DEFENSA PERSONAL

Organitzat conjuntament amb Catalunya Hapkido Associacio,
catalunyahapkido.blogspot.com, i el Centre Cultural Bellvitge-el Gornal

11 de juliol / De 18 a 20 h // Centre Cultural Bellvitge-el Gornal

TALLER DE JOCS DE ROL

Organitzat conjuntament amb Associaci6 Lidica Necronomicon’s i el Centre
Cultural Sant Josep.

15122 de juliol / De 19.30 a 22 h // Centre Cultural Sant Josep

PUJA A LA JOVE (TALLER DE CASTELLS)

Organitzat conjuntament amb la Colla Jove de 'Hospitalet, www.collajovelh.cat.

Taller practic d’iniciacié al mén casteller, participa en la creacié de
castells.

15,117,221 28 de juny i 1 de juliol // Els dimecres, de 20 a 21 h, i els divendres, de 21 a
23 h // Institut Joan Miré

RVACIO ASTRONOMICA

Organitzat conjuntament amb el projecte Pessics de ciéncia del Centre
Cultural Sant Josep. (Cal inscripcio prévia).

Coneix de prop la Lluna i els seus craters, Saturn i els seus satél-lits
i anells amb la guia d’un expert.

13 de juliol // De 22 a 23.30 h // Jardins de la Biblioteca Can Sumarro

STIVAL D’ART DE CARRER

AMOR A LHART”

Organitzat conjuntament amb 'Associaci6 Cultural Bipol-art, www.bipolart.org.

Vine a la setena edici6 del festival d’art multidisciplinari que guanya
el carrer com a espai d’expressi6 cultural i artistica.

1i2dejuliol /A partirde les 19 h // Placa de lAjuntament

5TIVAL PETIT FORMAT

Organitzat conjuntament amb Depésito Legal.

La musica pren els jardins de Can Sumarro, el millor escenari per
descobrir els grups amb més projecci6 del panorama independent i
la projecci6 dels documentals musicals de més qualitat.

Programacié de concerts

Programacié de documentals musicals

HILL OUT

Organitzat conjuntament amb Depésito Legal.

Descobreix el millor espai per gaudir de les nits de juliol a l'aire
lliure: DJ punxant masica ambient, instal-lacions artistiques,
taules, barra...

8,9,15i 16 de juliol / A partir de les 18 h // Jardins de la Biblioteca Can Sumarro

El tercer mercat/mostra de moda i disseny de la ciutat on captar de
primera ma les noves tendéncies i les propostes més innovadores.

8i9dejuliol / De 18 a 23 h // Jardins de la Biblioteca Can Sumarro

OPOLHIS. VI Festival de

I Videoclips fetsen 48 h

Organitzat conjuntament amb Joves per la Igualtat i la Solidaritat (JIS)
www.metropolhis.cat

Vine a veure els millors curtmetratges i videoclips rodats durant
el9i 10 de julioli lentrega de premis de la nova edicio del
Metropol’His.

14 de juliol / 20.30 h // Filmax Granvia (entrada amb invitacio)

Festa de presentacié Metropol:His amb l'actuacio del grup Very Pomelo
8de juliol /22 h // Salamandra 2

Amb lestiu arriben la calor i les vacances. Es el moment
que, un any més, gaudim de la ciutat, dels seus espais i de
les diferents propostes que aprofiten el bon temps.

En aquesta guia trobareu diferents activitats culturals

i ladiques com el festival d’art de carrer de LHospitalet
Per amor a UHart, el Festival Petit Format o l'espai Can
Chill Out, que ve acompanyat del mercat de moda de joves
dissenyadors.

Es moment també d’aprofitar el temps per participar en
tallers en els quals podreu introduir-vos en la cuina, els
primers auxilis, el teatre, el bricolatge doméstic, la llengua
arab, la dansa del ventre, la guitarra, elements de la cultura
tradicional com ara els castells i els diables, etc.

Aquesta programacio6 és fruit del treball conjunt amb
entitats i joves creatius de la ciutat, als quals agraeixo
la seva feina i la seva implicaci6. Us convido a gaudir
deltemps lliure i a viure amb intensitat aquest estiu a
L'Hospitalet.
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