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Es un servei de la Regidoria d Esports i Joventut destinat
a orientar-te i assessorar-te davant dels dubtes i deles
necessitats laborals, formatives, de mobilitat internacional,
etcetera, que et puguin sorgir durant el teu procés
d’emancipacio.

Orientacio

Assessorament en matéria d’ocupacio
i mobilitat internacional

Ciberespai

Activitats formatives

Idiom(@tic

Enviament de voluntaris europeus
Aules d’estudi

e Carnet juvenil internacional

I molt més!

Oficina Jove d’Emancipacio. Casa dels Cargols

(Punt estable de recollida d’aliments)

Carrer del Llobregat, 127. 08904 L'Hospitalet de Llobregat
Teléfon: 93 448 73 72

Metro: Collblanc (L5); Torrassa (L1) © Bus: L12
www.joventutlh.cat ¢ bustiajove @L-h.cat

¥ @joventutlh [ joventut.lh

De dimarts a divendres, de 10 a 14 h
De dilluns a dijous,de 16 a 20 h

LAELH (Associacié d’Estudiants de L Hospitalet)
també organitzen moltes activitats per a joves.
Descobreix-les consultant el seu web: www.aelh.cat



L'Oficina Jove d’Emancipaci6 et proposa una
programacié d’activitats sobre diferents temes
d’interés social. La qualitat de les activitats
esta garantida, gracies a la vessant practica dels
continguts i a la metodologia aplicada que ofereixen
les TIC.

L'hivern ve acompanyat d’'un munt de recursos que et
presentem en aquesta programacio!

Decideix quins son els que més t'interessen i no triguis a
apuntar-thi!

Les places son limitades a 15 persones. En calen un minim
de 3 per poder fer el taller.

Totes les activitats sén gratuites.

S’adrecen a joves de fins a 35 anys.

Et Wliurarem un certificat d’assisténcia, si ens el demanes.
T'avancem el nostre agraiment per ser puntual.

Si estas interessat o interessada a participar en alguna
d’aquestes activitats, no ho dubtis, inscriu-t'hi abans que no
s’omplin els grups.

Presencialment: Oficina Jove d’Emancipacio

Carrer del Llobregat, 127-141. 08904 L'Hospitalet de Llobregat
Al web: www.joventutlh.cat (inscripcions online)
Telefonicament:



ACTIVITATS PER A UEMANCIPACIO

Descripcio: A la primera sessid, més teorica, parlarem dels tipus
d’entrevistes que existeixen i donarem consells de com afrontar-les i
realitzar-les. A la segona sessi6 farem simulacions d’entrevistes per
veure els punts forts i febles de cada jove.

Dates: 27/01/2014 i 03/02/2014

Horari: De 18.30a20 h

Lloc: Can Riera

“WOLUNTARIAT INTERNACIONAL”

Descripcio: S'explicaran diferents formes de realitzar un voluntariat
internacional. Exvoluntaris compartiran amb vosaltres la seva
experiencia: camps de treball, voluntariats en granges ecologiques
(WWOOF), Servei de Voluntariat Europeu i d'altres.

Data: 29/01/2014

Horari: De 18a20 h

Lloc: Escola Oficial d'ldiomes de L'Hospitalet

“IDENTITAT DIGITAL”

Descripcio: Alguna vegada t'has buscat a Google? Vivim una época
en la qual, tant si volem com si no volem, la nostra imatge esta
exposada a Internet. Atés que aixo és imparable, cal saber qué és el
que passa i com podem participar amb responsabilitat per tal que la
nostra imatge sigui la que millor correspongui amb el que volem que
sigui visible de nosaltres.

Data: 11/02/2014

Horari: De 16220 h

Lloc: Torre Barrina. Centre Municipal de Creacié Multimedia



“EMANCIPAR-ME A ALEMANYR”

Descripcio: En aquest taller, explorarem les diferents opcions per
emancipar-se a Alemanya —estudiar, treballar, fer practiques o fer un
voluntariat— i es donaran consells practics per preparar la sortida.
Data: 26/02/2014

Horari: De 182 19.30 h

Lloc: Escola Oficial d'ldiomes de L'Hospitalet

KARKES SOCIALS APLICADES A LA RECERCA DE FEINA

Descripcio: En aquest taller parlarem dels nous mitjans que tenim
per a la recerca de feina, com poden ser les xarxes socials (Facebook
o Twitter) o els portals més destinats a fer contactes professionals
(Linkedin).

Data: 17/03/2014

Horari: De 18.30a20 h

Lloc: Torre Barrina. Centre Municipal de Creacié Multimédia

APROFITANT AL MAXIM L'ENTORN GOOGLE

Descripcio: Google ens ofereix tot un sequit d’eines per desenvolupar
la nostra activitat a Internet. Dins del seu mén i amb un Unic usuari pots
gaudir d’un entorn productiu per crear documents, calendaris, videos, fotos,
webs i treballar en col-laboracié amb altres persones. Vols saber com?
Dates: 18i20/03/2014

Horari: De 18.30a 20 h

Lloc: Torre Barrina. Centre Municipal de Creacié Multimedia

TECNIQUES D’ESTUDI

Descripcio: Taller on es treballaran els habits d’estudi i es posaran en
practica diferents formules i metodologies per afrontar de manera més
eficient els moments d’estudi o epoques d'examens.

Data: 20/03/2014

Horari: De 18.30a 20 h

Lloc: Oficina Jove d’Emancipacio



T

ACTIVITATS LINGUISTIQUES

Descripcio: Taller practic on podras aprendre les nocions basiques
sobre la llengua, la fonetica i la gramatica russa.

Dates: 28 30/01/2014 i 04 i 06/02/2014

Horari: De 10a 12 h

Lloc: Torre Barrina. Centre Municipal de Creacié Multimedia
Requisits: No cal tenir coneixements previs

INTRODUCCIO AL JAPONES

Descripcio: Taller practic on podras aprendre les nocions basiques
sobre la llengua, la fonetica i la gramatica japonesa.

Data: 17 19/02/2014

Horari: De 18.30a20 h

Lloc: Can Riera

Requisits: No cal tenir coneixements previs

CURRICULUM EN ALEMANY

Descripcio: Taller practic on s'explicara com es redacta un curriculum
per treballar a Alemanya, quins aspectes culturals has de tenir en
compte i quines expressions pots utilitzar. A més, coneixeras diferents
models del curriculum alemany.

Data: 12/03/2014

Horari: De 18220 h

Destinataris: Joves amb un nivell mitja d'alemany

Lloc: Escola Oficial d'ldiomes de L'Hospitalet

Requisits: Cal portar un curriculum en castella/catala



TRADUCCIO DEL CURRICULUM AL FRANCES | RESPONDRE
A UNA OFERTA REAL DE FEINA

Descripcio

1a sessio: Traduir i adaptar el curriculum segons el model francés o
europeu.

2a sessio: Respondre a una oferta de feina real en frances.

Dates: 17 24/03/2014

Horari: De 18a20 h

Destinataris: Joves amb un nivell mitja de frances

Lloc: Escola Oficial d'ldiomes de L'Hospitalet

Requisits: Cal portar un curriculum en castella/catala i participar en
les dues sessions

Descripcio: Vols coneixer L'Hospitalet d'una manera diferent?
Vols practicar langlées visitant la teva ciutat? Farem un tour per
coneixer els espais més simbolics de la ciutat i descobrirem racons
desconeguts, tot practicant langles.

Data: 21/03/2014

Horari: De 18220 h

Lloc: Ciutat de L'Hospitalet



ACTIVITATS PER A LR PARTICIPACIO

COM MUNTAR UN ESTUDI DE GRAVACIO A CASA
EL TEU PROPI HOME ESTUDIO

Descripcio: Vols muntar-te un petit estudi de gravacio a casa? Tens
moltes idees pero no saps per on comencar? Donarem un repas a les
qliestions basiques relacionades amb la informatica musical.

Dates: 03, 04 i 05/02/2014

Horari: Dia3,de 18220 h, idies4i5,de 18a21h

Lloc: Torre Barrina. Centre Municipal de Creacié Multimedia

FOTOGRAFIA DIGITAL

1a sessid teorica: Conceptes basics per a U'Us i el manteniment de la
camera digital.

2a sessio practica: Coneixement de la teva camera digital.

3a sessid: Passejada fotografica per LHospitalet.

4a sessio: Retoc fotografic amb Photoshop.

Dates: 18, 20, 25 27/02/2014

Horari: De 10.30a 12 h

Lloc: Torre Barrina. Centre Municipal de Creacié Multimeédia

INICIACIO A 'ANIMACIO EN 2D AMB FLASH

Descripcio: Des de l'esbds de la idea fins a la realitzacié final, aquest
curs explica com el Flash pot ajudar de manera facil i intuitiva a realitzar
tota mena de propostes d'animacié. Fer els teus propis curts mai no va
ser tan facil.

Dates: 27i29/01/2014.i 03 i 05/2/2014

Horari: De 12a 14 h

Lloc: Torre Barrina. Centre Municipal de Creacié Multimédia



ACTIVITATS ESPORTIVES

Descripcio: Aprendre postures i exercicis que ens permetin prevenir i
alleugerir el dolor dorsal-lumbar (i d’esquena en generall, derivat del
treball diari.

Data: 13/02/2014

Horari: De 18220 h

Lloc: Can Riera

Requisits: Activitat dirigida a joves de 18 a 35 anys

XERRADA: “PROFESSORS PEL MON”
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Casa dels Cargols
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